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seva dona fins a fer-li creure que
imagina coses i que esta embogint.
Un maltractament dificil de veure
fins i tot per la victima que no és
conscient de la situacié que viu. Fra-
ses com “sén invencions teves’, “estas
paranoica” o “ets una histerica” que
tant sovint sentim com a topics po-
den amagar un maltracte psicologic.
En el fons minen 'autoestima i posen
en dubte les propies conviccions su-
bordinat-nos al pensament tinic del
subjecte domninant de la relacio,

nes. A la nostra societat, pero, encara
hi ha massa arrelats costums i modes
de viure fonamentats en la suprema-
cia masculina. Si bé el maltracta-
ment fisic és palpable ja que deixa
evidencies objectives, el psicologic és
igual de destructiu i alhora invisible.
Més encara si es tracta de 'anomenat
Gaslight, nom que rememora el film
de 1944 dirigit per George Cukor,
amb Charles Boyer i Ingrid Bergman
com a protagonistes. En aquesta thri-
ller psicologic el marit manipula la

que pot ocultar-se sota una aparenca
amable i educada. Ni fortes ni debils
ni cultes o incultes, ni riques ni po-
bres, la violéncia de génere pot arri-
bar a tothom. No hi ha un estereotip
de victima ni un de botxi. Cal estar
alerta amb els sensors ben connec-
tats i denunciar qualsevol situacid.
Perque no és un tema que puguem
defugir, quan menys t'ho esperes
pots tenir un maltractador al costat,
camuflat en 'espessa boira de la jun-
gla urbana.

Veure el que no es veu, detectar els
perifls psicologics que ens envolten,
la subtilesa del maltractament ocul-
ta massa vegades casos que no sur-
ten a la llum. La lluita contra la
violéncia de genere és una lluita de
tots i totes, i pot afectar homes i do-
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Individuals i dobles, places de moto i trasters. Parquing en un sol
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Avui dirigeix a 'Escola d’Art de la Seu “un taller introspectiu sobre allo que venim denominant ‘quel-
ARTTERAPEUTA com essencial”, obert a tothom qui vulgui tenir una experiencia personal amb l'artterapia.

“La creativitatila salut
estan intimament lligades”

MIQUEL VIGO

obta que no calguin
coneixements artis-
tics per seguir un
tractament d’art-
terapia.
Ens importa el procés de crear, no
el resultat de la creacié. De vega-
des apareixen resultats franca-
ment artistics, en d’altres es tracta
de senzilles creacions personals,
pero totes estan impregnades de
vivencies, conflictes, emocions o
sentiments, que finalment és el
que ens interessa.

Per al terapeuta tampoc no és
necessari dominar cap art?

Cal que l'artterapeuta tingui co-
neixements artistics generals, i en
alguns casos especifics, per saber
orientar els bloquejos que es pu-
guin produir en la sessid i per es-

collir la tecnica més adequada a
cada persona segons les seves ca-
racteristiques. No és el mateix
treballar amb fang que treballar
amb ferro: els materials proposen
un dialeg, una resistencia, una di-
ficultat o una facilitat que hem de
saber jugar correctament.

Que vol dir “I'artterapia treballa
amb les capacitats i els desitjos
de cada persona”’?

Respectem els potencials indivi-
duals de cadasct, siguin quines
siguin les seves capacitats, de la
mateixa manera que respectem
els seus desitjos en el sentit de
donar-li la paraula en totes les se-
ves manifestacions i oferir-li una
escolta acurada i individual. No
treballem només amb les crea-
cions artistiques siné també amb
la creacié d’un vincle adequat
que permeti un procés d'acom-
panyament acurat.

Aixi, pot ser també un metode
d’aprenentatge?

Lartterapia no és un metode d’a-
prenentatge, és un metode d’a-

companyament i coneixement
d'un mateix.

Quan és la terapia més adient,
per davant d’altres opcions?

Es adient sobretot per a aquelles
persones que tenen la seva ex-
pressivitat bloquejada o que ver-
balitzen sense aprofundir gaire,
pero 'experiencia em diu que pot
ser una alternativa ttil per a tot-
hom que desitgi fer d'aquest me-
tode una opci6 terapeutica o de
creixement personal.

Com ajuda I'artterapia a perso-
nes drogodependents o amb
forts desequilibris emocionals i
cognitius?

Les possibilitats que ofereix l'art-
terapia en aquests col-lectius,
com en d’altres, es fonamenten
en el principi que creativitat i sa-
lut sén dos conceptes intima-
ment lligats. Per tant, no és tan
important el col-lectiu com tro-
bar la manera d’'emmarcar el tre-
ball adaptant-nos a les seves ca-
racteristiques.

Com va ser que es va formar
com a artterapeuta?

Vaig passar per un procés perso-
nal dur del qual em resultava difi-
cil sortir-me’n. Va ser a través de
I'experimentacié creativa que
vaig ressorgir. Vaig pensar que si
m’havia servit a mi també podria
ser util a d’altres persones, i vaig
decidir formar-m’hi.
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