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Experiencia laboral

2014 – 2017 • Consulta privada “Espai d’Artterapia” que gestiono desde hace 
15 años

• Artterapeuta en el centro de adicciones “Sin Consumir”

2003 – 2014 • Arteterapeuta en C.T. Mare Nostrum, dedicado al tratamiento 
de las adicciones.

2008 – 2011  Arteterapeuta en Sinesis CAV S.A y Orbium Desarrollo 
empresas dedicadas al tratamiento de las adicciones

2007 – 2008  Arteterapeuta en el proyecto de la Caixa de Catalunya “Viure i 
Conviure” en el centro de dia de Trinitat Vella del Instituto para
la Promoción Social y para la Salut (IPSS)

2002 – 2006  Arteterapeuta en  la Comunidad Terapéutica “LaComa”, del 
grupo  ATRA Adicciones

2003 – 2005  Arteterapeuta del Instituto Hipocrates, empresa dedicada al 
tratamiento de las adicciones

1999 - 2000  Creadora y conductora del programa piloto “Comunicación y 
Desinhibición” del Plan Municipal de Drogas del Ayuntamiento 
de Barcelona en la Comunidad Terapéutica “Can Puig”

1993 – 2000  Enfermera-educadora  en la Unidad de Drogodependencias 
del Balnerario Blancafort 

 Yo-Auxiliar Psicodramatista en el Instituto de Psiquiatria de 
Sant Cugat 

 Conductora de los talleres de Expresión de la Unidad de 
Drogodependencias “Casa Bloc” del  Int.Cat.de la Salut

Anteriormente  Enfermera en distintos servicios Hospitalarios y en Centro de 
Tratamiento Drogodependencia
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Formación

2017  Formación en terapias de pareja por Psicomaster (Madrid)

2011  Máster en Arteterapia por la Universidad de Vic (UVic)

2006– 2008  Cursos de Especialidad en Supervisión y Profesionalización en 
Artterapia en la Fundación Universidad de Girona (FudG)

2001-2003  Formación en Arteterapia por el Instituto Nac. d’Expresión, 
Création d’ Art et Thérapie (INECAT) Paris 

1996-1998  Máster en Drogodependencias por la  (Universidad de 
Barcelona)

1976-1979  Diplomatura enfermeria (col.16656) Escuela Duran Reynals

Docencia

 Coordinadora y profesora del postgrado artterapia de la FudG

 Tutora y profesora del Máster de Artterapia de la FudG

 Docente del Seminario “Arteterapia para la tercera edad”, dirigida a profesionales del 
sector 

 Docente del Curso de Arteterapia organizado por el Servicio de Ayuda Psicológica SAP 

 Docente en el curso “Arteterapia y Salud” organizado por el COIB (Colegio de Enfermeria) 
dirigido a profesionales de la salud 

 Docente en el curso de voluntariado de ATRA “Una experiencia arteterapeutica en 
comunidad” 

 Docente en el seminario de arteterapia en la tercera edad para profesionales de la Mutua 
de Manresa 

 Conductora de Talleres de Teatro en el Instituto Infanta Isabel

Cursos y Jornadas

 Cursos y talleres de Teatro en la Escuela de Actores de Barcelona y en el Instituto del 
Teatro 

 Curso de Iniciciación a las Técnicas Psicodramáticas en el Instituto de Psiquiatria de Sant 
Cugat 

 Cursos de  Teatro Foro- Teatro del Oprimido

 Cursos de Programas de Atención Primaria de Salut 



 Cursos de Masaje Terapéutico 

 Cursos en la Escuela de Expresión y Psicomotricidad Carme Aymerich 

 Participación en las Jornadas “Aprender y Cambiar” , perspectivas de futuro en la 
intervención sobre Drogas en Europa  

 Participación en las Jornadas de Salut Mental y Arte SALUDARTE en el Museo de Arte de 
Catalunya 

 Participación en las Jornadas de Arte, Terapia y Educación en la Universidad Politécnica de 
Valencia 

 Participación en el taller Violencia y Ternura en la Escuela  del ISPA

 Participación en la II Jornada Nac.de Investigación en arteterapia

 Participación en las I Jornada Nac.de la Fed.de Asoc.Prof. de Arteterapia 

 II Congreso Nac.Feapa “Mirada interna, realidad externa

Publicaciones

 La soledad del arteterapeuta (Comunicación digital Congreso Feapa 2010)

 Arteterapia en las Drogodependencias (Publicaciones Univ.Complutense Madrid) Papeles 
Arteterapia y Ed.Artística para la inclusión Social (Vol 6/2011)

 Artículo para la revista “The Talking Drugs” (2012)

 El chico que se echaba de menos (Publicaciones Univ.Complutense Madrid) Papeles de 
Arteterapia y Ed.Artística para la inclusión social (Vol 9/2014)

 En curso:  La doble piel (Un caso de drogodependencias)

Comunicaciones

 Congreso Catalán de Salud Mental, “El arteterapia dentro de los procesos de  cambio 
cognitivo”  (2006)

 Foro de Terapias Creativas , “Arteterapia y Drogodependencias” (2008)

 Feapa. 1er  Congreso Nac. de Arteterapia , “La Soledad del Arteterapeuta” (2010)

 Grefart, Jornadas de Salut Comunitaria en Gerona, “Oportunidades Artterapeuticas” (2011)

 Comunicació sobre que Arte y Terápia en l’Espai del Metge i la Salut Rural de Sant Feliu de 
Guixols “ 

 Grefart, Jornadas de Artterapia, Salud y Comunidad en Gerona, “Los benefcios 
terapéuticos del barro en las personalidades obsesivas” (2012)

 COIB,  “Enfermeria y artterapia” (2012) 

 Jornadas de Artterapia en Olot “ Los benefcios terapéuticos del barro” (2012)

 Grefart, Jornada de Artterapia, Salud y Comunidad en Gerona “ El chico que se encontraba 
a faltar ”  (2013)



 Comunicación en el III Congreso Nac.de Terapias Creativas de Vitoria (2013)

 Conferencia en el COIB (Colegio de Enfermeras de Barcelona) (2014)

 Seminario  de introducción al Artterapia en el  Dpt. de Bienestar Social y Família de la 
Generalitat (2013 y 2014)

 Jornadas de Artterapia Salut y Cdad. Tratamiento de Drogodependencies ”La doble piel ) 
(2015)


