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Experiència laboral

2014 – 2017 • Consulta privada “Espai d’Artteràpia” que gestiono des de fa 15
anys

• Artterapeuta al centre d’ addiccions “Sin Consumir”

2003 – 2014 • Artterapeuta al C.T. Mare Nostrum, dedicat al tractament de 
les addiccions.

2008 – 2011  Artterapeuta a Sinesis CAV S.A i Orbium Desarrollo empreses 
dedicades al tractament de les addiccions

2007 – 2008  Artterapeuta al projecte de la Caixa de Catalunya “Viure i 
Conviure” al centre de dia de Trinitat Vella de l’ Institut per a  la 
Promoció Social i per la Salut (IPSS)

2002 – 2006  Artterapeuta a la Comunitat Terapéutica “La Coma”, del grup  
ATRA Addiccions

2003 – 2005  Artterapeuta de l’ Institut Hipocrates, empresa dedicada al 
tractament de les adiccions

1999 - 2000  Creadora i conductora del programa pilot “Comunicació i  
Desinhibició” del Plà Municipal de Drogues de l’Ajuntament  de 
Barcelona a la Comunitat Terapéutica “Can Puig”

1993 – 2000  Infermera-educadora   l’ Unitat de Drogodependencias del 
Balnerari Blancafort a La Garriga 

 Jo-Auxiliar Psicodramatista a l’ Institut de Psiquiatria de Sant 
Cugat 

 Conductora dels tallers d’ Expressió de l’ Unitat de 
Drogodependencias “Casa Bloc” de l ‘Institut Cat de la Salut

Anteriorment  Infermera a diferents  serveis Hospitalaris 
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Formació

2017  Formació en teràpia de parella a Psicomaster (Madrid)

2011  Màster en Artteràpia por la Universidad de Vic (UVic)

2006– 2008  Cursos d’ Especialitat en Supervisió i Professionalització en 
Artteràpia a la Fundació Universitat de Girona (FudG)

2001-2003  Formació en Artteràpia per l ‘Institut Nac. d’Expressió et 
Création d’ Art et Thérapie (INECAT) Paris 

1996-1998  Màster en Drogodependèncias per l’ Universitat de Barcelona

1976-1979  Diplomatura infermeria (col.16656) Escola Duran Reynals

Docència

 Coordinadora i professora del postgrau d’ Artteràpia de la FudG (Universitat Girona)

 Tutora i professora del Màster d’ Artteràpia de la FudG

 Docent  al  Seminari “Arteterapia para la tercera edad”, dirigit a professionals del sector 

 Docent del curs de Arteterapia organitzat pel el Servei  d’ Ajuda Psicològica SAP 

 Docent al curs “Arteterapia y Salud” organitzat pel COIB (Colegi Ofcial d’ Infermeria) dirigit 
a professionals de la salut 

 Docent al curs de voluntariat de l’entitat ATRA “Una experiència arteterapeutica en 
comunitat” 

 Docent al seminari d’ Artteràpia amb la tercera edat per a  professionals de la Mútua de 
Manresa 

 Conductora de Tallers de Teatre a l’ Institut Infanta Isabel

Cursos y Jornades

 Cursos i tallers de Teatre a l’ Escola d’ Actors de Barcelona il Instituto del Teatro 

 Curs d’ Iniciciació a les Tècniques  Psicodramàtiques a l ‘Institut de Psiquiatria de Sant 
Cugat 

 Cursos de  Teatre Foro ( Teatro del Oprimido)

 Cursos de Programes d’ Atenció Primària de Salut 

 Cursos de Massatge Terapèutic 

 Cursos a l’Escola d’ Expressió i Psicomotricitat Carme Aymerich 

 Participació a les Jornadas “Aprender y Cambiar” , perspectivas de futuro en la intervención



sobre Drogas en Europa  

 Participació a les Jornadas de Salut Mental y Arte SALUDARTE al Museu d’ Art de Catalunya 

 Participació a les  Jornades “ Arte, Terápia y Educación “ en la Universidad Politécnica de 
Valencia 

 Participació al seminari i  taller “Violencia y Ternura” de l’escola ISPA

 Participació en la II Jornada Nac.d’ Investigació en Artteràpia organitzada per ATE

 Participació en las I Jornada Nac.de la Fed.de Asoc.Prof. de Arteterapia  -FEAPA-

 Participació al II Congrés  Nac. de la Feapa “Mirada interna, realidad externa”

Publicacions

 La solitud de l ‘artterapeuta (Comunicación digital Congreso Feapa 2010)

 Arteterapia y Drogodependencias (Publicaciones Univ.Complutense Madrid) Papeles de 

Arteterapia y Ed.Artística para la inclusión social  (Vol 6/2011)

 Article per a la revista “The talking Drugs” (2012)

 El chico que se echaba de menos (Publicaciones Univ.Complutense Madrid) Papeles de 
Arteterapia y Ed.Artística para la inclusión social (Vol 9/2014)

 En curs:  “La doble pell”  Un cas de drogodependències

Comunicacions

 Congrés Català de Salut Mental, “L’ artteràpia dins els processos de  canvi  cognitiu”  (2006)

 Foro de Teràpies Creatives , “Arteterapia en Centros de  Drogodependencias” (2008)

 Feapa. 1er  Congreso Nac. de Arteterapia , “La Soledad del Arteterapeuta” (2010)

 Grefart, Jornades de Salut Comunitaria a Gerona, “Oportunitats Artterapèutiques” (2011)

 Comunicació sobre Art i Teràpia a l’Espai del Metge i la Salut Rural de Sant Feliu de Guixols 
“ 

 Grefart, Jornades d’ Artteràpia, Salut i Comunitat a Gerona, “Els benefcis terapèutics

del fang  en les personalitats obsessives ” (2012)

 Conferència “Infermeria y Artteràpia” al COIB (Col.legi Infermeria Barcelona) (2012) 

 Jornades d’ Artteràpia a Olot “ Els benefcis terapèutics del fang ” (2012)

 Grefart, Jornada d’ Artteràpia, Salut i Comunitat a Girona “ El noi que es trobava a faltar”   
(2013)  Un cas de drogodependències

 Comunicació al  III Congrés Nac.de Teràpies Creatives de Vitoria (2013)

 Conferència al COIB (Col.legi d’ Infermeria de Barcelona) (2014)

 Seminari  d’ introducció a l’ Artteràpia per a professionals del Departament de Benestar 
Social y Família de la Generalitat  (2013 I 2014)  

 Jornades d’ Artteràpia Salut y Comunitat  al CCC  de Barcelona. Un cas de 



drogodependències “La doble pell” (2015)


